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PLAT CHAUD
D ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

VY | MARDI_____

Pamplemousse

Cake aux légumes

Rapé de légumes au
vinaigre balsamique

Friand au fromage

Blé au chorizo

Rapé de radis noirs a la
créme

Céleri rapé a la vinaigrette

Verrine d'avocat &
crevettes

Paté en crolte

Collége Abbé Tanguy - Pont Aven
Semaine du 07/10 au 13/10

MERCREDI | JEuDL VENDREDI

Carottes rapées au citron

Toast de sardines

Pates au pesto rosso

Paté de foie

Piémontaise

Tomates a I'huile d'olive

Jambon grillé

Aile de raie aux capres

Emincé de dinde Tandoori

Paupiette de veau au

Filet de poisson meuniére
au citron

Fondant de canard aux

Tajine de pois chiches aux m
fruits secs

Courgettes farcies

Carbonara de poisson

Escalope de volaille sauce

Fruit frais

Tarte fine aux pommes

Creme au caramel

Creme Créole

Semoule au lait

Eclair a la vanille

Fruit frais

Tiramisu et Spéculoos

Faisselle

Rose des sables

Péche rétie au miel

Fruit frais

Moelleux aux framboises

Ile flottante

Compote crumble

paprika péches au poivre
Gratiné de courgettes = \
Petits pois cuisinés 5 ! Epinards a la creme Semoule Farfalles
P B tomates & emmental AB P AB
Boulgour Potatoes Riz basmati Légumes du tajine Brocolis
Yaourt aux fruits Fruit frais Liégeois a la vanille Marbré Fruit frais 8|

Pamplemousse

Jambon grillé

Petits pois cuisinés

Yaourt aux fruits

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

m Plat végétarien

Friand au fromage

Emincé de dinde Tandoori

Gratiné de courgettes, tomates &
emmental

Fruit frais

5 Produits locaux
o)
Produit Bio

D

Céleri rapé a la vinaigrette
Filet de poisson meuniére au citron

Epinards a la creme

Liégeois a la vanille

5% Les préparations sont faites avec du lait Bleu Blanc Coeur

!
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Carottes rapées au citron

Tajine de pois chiches aux fruits secs

Semoule

Marbré

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Paté de foie
Carbonara de poisson

Farfalles

Fruit frais

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : VCDOGB




