Convivio

HORS D'GEUVRE
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PLAT CHAUD
D ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

Lycee Saint Marc - TREGUNC

LUNDI |_____MARDI | MERCREDI | JEuDl | VENDREDI

Tortis aux légumes et mais

Rémoulade de céleri au
cumin

paté forestier

Betteraves vinaigrette
Assiette nordique

Tartelette aux oignons

Pomelo

Riz au thon & petits pois

Pizza

Repas de Noél

Rillettes & cornichons

Taboulé libanais

Potage

Sauté de volaille a la
normande

Normandin de veau

Semoule aux épices (bio) / =
Poélée du chef

Boulettes de soja, tomates m
& basilic

Porc au caramel

Riz / Fondue de poireaux

Jambon grillé

Dos de lieu r6ti

Flageolets / Légumes
sauce basquaise

Merlu pané au citron
Omelette aux fines herbes

Coquillettes / Petits pois

Fruit frais

Banane au chocolat

Tartelette a la noix de coco

Créme au caramel

Flan patissier

Fruit frais

Yaourt aromatisé

Fruit frais

Moelleux aux amandes

Fruit frais

Creme créole

Gateau roulé & pate a
tartiner

Tortis aux légumes et mais

Sauté de volaille a la normande

Semoule aux épices (bio) / Poélée du
chef

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Betteraves vinaigrette

Boulettes de soja, tomates & basilic

Riz / Fondue de poireaux

Créme au caramel

ST Produits locaux
or|

LY Produit Bio

Pomelo

Jambon grillé

Yaourt aromatisé

Flageolets / Légumes sauce basquaise

Repas de Noél

(LTC&MIAM!

,k’

Rillettes & cornichons

Merlu pané au citron

Coquillettes / Petits pois

Fruit frais

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GKILI2




e Lycee Saint Marc - TREGUNC

COﬂVI\/IO Semaine du 16/12 au 22/12

Céleri mimosa Terrine de légumes Poireaux vinaigrette Haricots verts a I'échalote
HORS D'CEUVRE
I R . Salad icai
Museau vinaigrette Mortadelle Gougere forestiere a.a ¢ mexicaine aw.(.
haricots rouges et mais
E Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
N o Fajit let &
Poitrine de porc Merguez Lasagnes a as,a.u poute . §auce
U aux épices mexicaines
PLATS CHAUDS
D ET GARNITURES
Lentilles cuisinées Ratatouille Salade verte Salade verte
Carottes fondantes Semoule
O PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
I Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
DESSERT Dessert'bar Dessert'bar Dessert'bar Dessert'bar
Produit de saison @ Produits locaux
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(LICEMAM! LE CHEF

ET SON EQUIPE

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont (% Produit Bio
100% francaises. AB

> k’
m Plat végétarien Retrouvez I'ens?mble des'menus sur: VOUS SOUHAITENT
www.clicetmiam.fr UN BON APPETlT !

Code a saisir : GKILI2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



