HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

bruts sont 100% Frangais

Produits locaux

Plat végétarien

Collége Abbé Tanguy - Pont Aven

Semaine du 18/11 au 24/11

Salade d'agrumes

Mousse de thon & ciboulette

Pizzetta

Salade de mais & haricots
mungo
Salade aux raisins frais
(fromage, jambon, salade
verte)

Blé exotique

Friand au fromage

Pomelo

Andouille & cornichons

Céleri mimosa

Taboulé a la menthe fraiche

Rillettes

Filet de poulet Tandoori
Tajine aux boulettes d'agneau
Semoule

Julienne de légumes

Dahl de lentilles m
Steak haché sauce ketchup

Riz

Haricots beurre

Mijoté de porc a la graine de
moutarde

Quiche au thon
Blé / Petits pois

Salade verte

Poisson meuniére

Tortilla de patatas (omelette
aux pommes de terre)
Pommes de terre / Purée de
butternut

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Flan nappé au caramel

Duo de pomme & poire au
four a la cannelle

Fruit frais

Fruit frais

Fromage blanc

Grillé a I'ananas

Fruit frais

Marquise au chocolat &
créme Anglaise

Mousseline aux fruits

Gateau aux pommes

Fruit frais

Entremets a la vanille &
chantilly au caramel au
beurre salé

Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et

Salade d'agrumes
Filet de poulet Tandoori
Semoule

Fromage ou Laitage

Flan nappé au caramel

i # Les préparations sont faites avec du lait Bleu Blanc
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Coeur
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Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Salade de mais & haricots mungo

Dahl de lentilles
Riz

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Friand au fromage
Mijoté de porc a la graine de moutarde
Blé / Petits pois
Fromage ou Laitage

Fruit frais

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : VCDOGB

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Céleri mimosa
Poisson meuniere
Pommes de terre / Purée de butternut
Fromage ou Laitage

Gateau aux pommes
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