
Collège Abbé Tanguy - Pont Aven
 Semaine du 25/11 au 01/12

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Piémontaise végétarienne Mousse de foie  Salade de riz au thon  Macédoine de légumes  

Terrine de saumon sauce
cocktail  Céleri rémoulade Rillettes & cornichons  Bruschetta  

Betteraves vinaigrette  Céréales aux légumes
croquants  Crème de carottes à la Vache

Qui Rit  Cervelas vinaigrette  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Nuggets de blé sauce tomate Jambon braisé  Steak haché de bœuf au
paprika  Lieu sauce dieppoise  

Porc aux abricots  Cassolette de poisson  Rôti de porc à la diable  Escalope de poulet sauce
suprême  

Tortis  Haricots verts à l'ail  Purée  Carottes vichy

Brocolis au beurre  Pommes vapeur  Poêlée forestière
(champignons)  Semoule  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERTS

Chocolat liégeois  Fruit frais Fruit frais Clafoutis aux fruits  

Tarte amandine & poire  Pomme râpée au citron et au
miel

Roulé au chocolat et noix de
coco  Roulé au chocolat et noix de

coco  

Fruit frais Far breton  Semoule au lait  Fruit frais

Piémontaise végétarienne Mousse de foie Salade de riz au thon Macédoine de légumes

Nuggets de blé sauce tomate Jambon braisé Steak haché de bœuf au paprika Lieu sauce dieppoise

Tortis Haricots verts à l'ail Purée Carottes vichy

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Chocolat liégeois Fruit frais Fruit frais Clafoutis aux fruits

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et
bruts sont 100% Français

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.frProduits locaux Les préparations sont faites avec du lait Bleu Blanc

Cœur

Plat végétarien

Produit Bio
Code à saisir : VCD0GB

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


