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PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

Lycee Saint Marc - TREGUNC

LUNDI |_____MARDI | MERCREDI | JEuDl | VENDREDI

Haricots rouges, ananas et

Cervelas vinaigrette

Salade du chef

Coquillettes au pistou

Céleri mimosa

Tandoori

Tajine de poisson

Coquillettes

Julienne de légumes

Steak haché sauce ketchup

Riz

Haricots beurre

Brochette de dinde
marinée

Salade verte

Pates

Quiche au thon

Petits pois

Boulgour

mais
. . . . . Haricots verts au vinaigre
Salade composée Blé exotique Chou blanc & mimolette Crépe au fromage . &
balsamique
M hon o :
ous.se de thon & Macédoine au thon Mortadelle Pomelo Rillettes
ciboulette
Aiguillettes de poulet . . Mijoté de porc, graine de . .
g P Clafoutis aux poireaux m Lasagnes ) moputardge Poisson meuniere

Tortilla de patatas
(omelette aux pommes de
terre)

Purée de butternut

|

AB

Pommes de terre

Fruit frais A8

Fromage blanc
stracciatella

Duo de pomme & poire au
four a la cannelle

Flan nappé au caramel

Fruit frais

Grillé a I'ananas

Poire patissiere au
chocolat

Tartelette au fromage
blanc

Fruit frais

Compote de pommes

Mouseline aux fruits

Gratin de fruits rouges au
mascarpone

Gateau aux pépites de
chocolat
Entremets a la vanille,
chantilly et caramel au
beurre salé

Fruit frais

Haricots rouges, ananas et mais

Aiguillettes de poulet Tandoori

Coquillettes

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

m Plat végétarien

Cervelas vinaigrette

Clafoutis aux poireaux

Riz

Flan nappé au caramel

5 Produits locaux
o)

(¥ Produit Bio

Salade du chef

Lasagnes

Salade verte

Poire patissiere au chocolat

Coquillettes au pistou

Mijoté de porc, graine de moutarde

Petits pois

Compote de pommes

(LTCEMIAM
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Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Céleri mimosa
Poisson meuniére
Purée de butternut

Gateau aux pépites de chocolat

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GKILI2
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DESSERT

Produit de saison

Lycee Saint Marc - TREGUNC

Semaine du 13/01 au 19/01

Toast aux rillettes de
sardines

Salade aux cro(tons

Salad'bar

Oeuf tartare

Champignons a la creme
de moutarde

Salad'bar

Velouté de légumes

Terrine de campagne au
poivre vert

Salad'bar

Pommes de terre aux
harengs et oignons rouges

Artichaut et copeaux de
parmesan

Salad'bar

Filet de cabillaud

Poélée de légumes

Coquillettes

Wrap au boeuf

Salade verte

Frites

Jambon braisé

Riz

Fondue de poireaux

Bruschetta aux
champignons et
mozzarella

Salade verte

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais/Salade de fruits
frais

Dessert'bar

Fruit frais/Liégeois

Dessert'bar

Fruit frais/Compote de
pommes meringuée

Dessert'bar

Fruit frais/Rose des Sables

Dessert'bar

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

100% francaises.

Plat végétarien

@ Produits locaux

(% Produit Bio
AB

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GKILI2

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !



