Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Equilibre
TON ey

Produit de saison

College et Lycée - Concarneau

Semaine du 20/01 au 26/01

Salade verte, Edam et
Gouda

Piémontaise

Terrine de saumon sauce
Cocktail

Friand au fromage

CEuf mayonnaise

Chou rouge aux pommes

Chou blanc aux lardons

Emincé de champignons a
la ciboulette

Sardines au citron

Riz au thon tomaté

Radis noir au vinaigre de riz
et sésame

Cervelas vinaigrette

Macédoine et ceuf dur

Rillettes et cornichons

Bruschetta

Saucisse grillée

Cordon bleu

Escalope de poulet sauce

Omelette au fromage m

Curry de volaille

Pavé de cabillaud aux

Beeuf au paprika

ROti de porc aux fruits secs

Cassolette de poisson

Steak de veau a la sauce

Supréme poivrons tomate
Tortis/bro(csilci)s) au beurre Carottes\)/ai;re\tlj/rpommes Riz (bio)/zzérlfizlde navets ?(L)Jrr:;i(;t; I(aci}::ri:;))/ig:g]és P Haricots verts 3 'ail
Semoule a8
Chocolat liégeois Fruit frais a8 Milk shake a la banane Fruit frais Clafoutis aux pommes
Tartelette aux fruits Faisselle au caramel Crépe au sucre Millefeuille Mousse au chocolat

Fruit frais

Far breton

Fruit frais

Créme dessert a la vanille

Fruit frais

Salade verte, Edam et Gouda

Saucisse grillée

Tortis/brocolis au beurre (bio)

Chocolat liégeois

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

m Plat végétarien

Friand au fromage
Omelette au fromage
Carottes Vichy/pommes vapeur

Fruit frais

ST Produits locaux
Oor)

(% Produit Bio

Chou blanc aux lardons

Curry de volaille

Riz (bio)/poélée de navets au miel

Milk shake a la banane

Riz au thon tomaté

Boeuf au paprika

Purée (au lait bio)/poélée forestiere
(champignons)

Fruit frais

(LT(&MIAM!

,k’

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Macédoine et ceuf dur

Cassolette de poisson

Haricots verts a I'ail

Clafoutis aux pommes

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 93XO0IS
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DESSERT

Produit de saison

Guacamole et tortillas

Carottes rapées au cumin

Salad'bar

Pommes de terre au
poulet et a la moutarde a
I'ancienne

Potage de légumes

Salad'bar

Rosette et cornichons

Betteraves au panais rapé

Salad'bar

Salade croquante au chou
chinois et fromage

Emincé bicolore

Salad'bar

Chili con carne

Pavé de poisson

Riz/haricots rouges

Steak de fromage

Pavé de saumon a I'aneth

Pates "Coude"

Ratatouille

Pizza au thon

Pizza au fromage

Salade panachée

Potatoes

Wings de poulet sauce Tex
Mex

Pavé de cabillaud roti

Légumes Basquaise et
chorizo

Blé

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais/CEufs au lait au
café

Dessert'bar

Fruit frais/Créme brilée

Dessert'bar

Fruit frais/Petits suisses
aux fruits

Dessert'bar

Fruit frais/Pudding au
chocolat

Dessert'bar

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

& Produits locaux
(8]

(LTC&MIAM L€ cHr

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont (¥ Produit Bio
100% frangaises. AB

m Plat végétarien

23 ET SON EQUIPE

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
Code a saisir : 93X0IS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



