Convivio

College et Lycée - Concarneau

Semaine du 03/03 au 09/03

Salade de riz, petits pois,
mais en vinaigrette

HORS D'CEUVRE Rillettes de poisson Thai

Rapé de chou au lard
sauce soja & vinaigre de riz

Emincé bicolore

Lentilles vertes & saumon
fumé

Cervelas aux fines herbes

Frisée aux pommes, raisins
& noix

Taboulé

Paté de foie

Salade de coeurs de
palmiers, mais épis &
pousses de soja
Toast au fromage de chevre
et miel

Betteraves a l'orange

CEuf Mimosa

Salade au Gouda et
croGtons
Pommes de terre,
vinaigrette a I'échalote

Bolognaise

Filet de julienne au citron

Sauté de dinde a la
normande

Boudin noir aux pommes

Calamars a la romaine

Poulet fagon grand-mere

Merguez

Filet de poisson Meuniere

Curry de légumes m

Cuisse de canette braisée

PLAT CHAUD - o d it
ricassée de carottes
ET GARNITURES Pennes (bio)/poélée » . v Boulgour (bio)/poélée de v ) . ™ ) )
médionnale 4B Jaune§ et o.ranges légumes de saison Semoule/ratatouille (bio) Riz/fondue de poireaux
(bio)/frites
Fruit frais Donut lle flottante Yaourt velouté Fruit frais a5
Liégeois Creme fermiére aux fruits Fruit frais Barre bretonne Gaufrette a la vanille
DESSERT
Cocktail de fruits exotiques Fruit frais Marbré Fruit frais Compote

Salade de riz, petits pois, mais en
vinaigrette

Bolognaise

Pennes (bio)/poélée médionnale

uilibre
N

TON ey

Fruit frais

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat végétarien

Emincé bicolore

Sauté de dinde a la normande

Fricassée de carottes jaunes et
oranges (bio)/frites

Donut

(% Produit Bio

Fournisseurs locaux
(o]

Frisée aux pommes, raisins & noix

Calamars a la romaine

Boulgour (bio)/poélée de légumes de
saison

Ile flottante

Yaourts natures, sucrés et aromatisés bio : Bara'laezh GAEC la ferme de Kerdudal a Riec-

Sur-Belo

Crépes : créperie Le Guen a La Chapelle-Bouéxic

Salade de coeurs de palmiers, mais épis
& pousses de soja

Merguez
Semoule/ratatouille (bio)

Yaourt velouté

(LT(&MIAM!

,k’

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

CEuf Mimosa

Curry de légumes

Riz/fondue de poireaux

Fruit frais

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

93XO0IS

Code a saisir :



Convivio

Y

HORS D'CEUVRE

Collége et Lycée - Concarneau

Semaine du 03/03 au 09/03

Riz, champignons, mais &
petits pois

Fenouil émincé a I'orange

Céleri rémoulade

Sardines au citron

Taboulé de chou-fleur
persillé

Flamenkiiche

Salade de légumes a la
turque

Saucisson a l'ail

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
M
E . -
Chipolatas Tarte au fromage m R&ti de porc Kebab
N
u Pave dies?;é:on awx Omelette aux poivrons m Pavé de merlu
PLATS CHAUDS
D ET GARNITURES
Potimarron réti Risotto Lentilles Salade verte
U
Semoule Poélée de légumes Haricots verts Frites
S
o
I PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
R

DESSERT

Produit de saison

Fruit frais/Panna cotta

Dessert'bar

Fruit frais/Gaufre

Dessert'bar

Fruit frais/Mousse au
chocolat

Dessert'bar

Fruit frais/Entremets au
caramel

Dessert'bar

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

@ Produits locaux

LE CHEF
ET SON EQUIPE

(LI[}%MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont (% Produit Bio
100% francaises. AB

m Plat végétarien

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
Code a saisir : 93X0IS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



