Lycee Saint Marc - TREGUNC

Semaine du 19/05 au 25/05
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Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

Rillettes et cornichons

Tomates vinaigrette

La nigoise

Melon

Salade Marco polo

Trio de légumes rapés
vinaigrette

Salade verte, Edam et
Gouda

CEuf mayonnaise

Piémontaise

Pasteque

Toast au Camembert et au
miel

Duo de saucissons

Salade de blé composée

Cake aux légumes

Concombre a la creme

Poisson meuniere

Sauté de veau ala
bohémienne

Paélla au poulet

Merguez grillées

Brochette de poulet au
thym et au citron

Pavé de colin au citron

Emincé de porc au miel et
a la moutarde

Encornets au curry et au
lait de coco

Gratin de brocolis et

Crépe au fromage m

Marmite de la mer

Al s . . . Tortis / T t bi . . .
Semoule / Poélée du chef Riz (bio) / Piperade Aé’ orts {'osé:aa(le: (bio) AE’ mozzarella (bio) / Pommes Blé / Fondue de poireaux
P ¢ de terre rissolées
Compote a8 Glace Moelleux aux pommes Velouté aux fruits Fruit frais a8
. . . . at al t \
Gaufre Fruit frais Abricots au sirop Gateau a la banane et au Créme dessert
chocolat
Fruit frais Fromage blanc et Oréo Fruit frais Fruit frais Soupe de fruits rouges

Rillettes et cornichons

Poisson meuniére

Semoule / Poélée du chef

Compote

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(% Produit Bio
AB

m Plat végétarien

Melon

Paélla au poulet

Riz (bio) / Piperade

Glace

):,g_ Fournisseurs locaux
Oon Yaourts natures, sucrés et aromatisés bio : Bara'laezh GAEC la ferme de Kerdudal a Riec-

Sur-Belo

Salade verte, Edam et Gouda

Brochette de poulet au thym et au
citron

Tortis / Tomates (bio) provencale

Moelleux aux pommes

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Crépes : créperie Le Guen a La Chapelle-Bouéxic

Pasteque

Emincé de porc au miel et a la
moutarde

Gratin de brocolis et mozzarella (bio) /
Pommes de terre rissolées

Velouté aux fruits

(LTC&MIAM!

- kf

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Salade de blé composée

Crépe au fromage

Blé / Fondue de poireaux

Fruit frais

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GKILI2
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DESSERT

Lycee Saint Marc - TREGUNC

Semaine du 19/05 au 25/05

Salade de haricots

Paté de campagne

Salad'bar

Mousson de canard

Gaspacho

Salad'bar

Carottes rapées

Andouille

Salad'bar

Salade d'asperges,
tomates et sauce gribiche

Houmous et tortillas

Salad'bar

Hachis parmentier

Filet de hoki

Salade verte

Purée de pommes de terre

ROt de porc

Pavé de saumon pesto

Potatoes

Carottes

Quiche au fromage

Filet de poisson meuniére

Salade composée

Semoule

Moussaka au boeuf

Pavé de colin aux herbes

Riz

Aubergines poélées

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais / Cookies

Dessert'bar

Fruit frais / Fromage blanc
et Oréo

Dessert'bar

Fruit frais / Salade de fruits
frais

Dessert'bar

Fruit frais / Mousse au
chocolat

Dessert'bar

I I Produit de saison I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON EQUIPE

o (LICEMIAM

Yaourts natures, sucrés et aromatisés bio : Bara'laezh GAEC la ferme de Kerdudal a Riec- - k
Sur-Belo
P Crépes : créperie Le Guen a La Chapelle-Bouéxic
m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : GKILI2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



