Convivio

Lycee Saint Marc - TREGUNC

Semaine du 02/06 au 08/06
f LUNDI | mARDL MERCREDI | kuDi VENDRED!

Betteraves sauce
vinaigrette

HORS D'CEUVRE Macédoine de légumes

Duo de saucissons

Crépe au fromage

Salade d'asperges et ceuf

Tomate farcie au thon

Melon

Concombre a la menthe

Salade Parisienne

Animation -
Street Food - ASIE

Tomates vinaigrette

Salade aux lardons

Assiette Nordique

Cordon bleu

Poisson pané

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Frites / ratatouille

Paupiette de veau

Filet de poisson du jour

Panaché de haricots/tortis

Tajine de boulettes
d'agneau aux fruits secs

Filet de colin a la coriandre

Semoule/légumes du

Pavé de merlu aux épices

Poulet roti

Carottes/purée de
pommes de terre

tajine
Liégeois Fruit frais Flan nappé Muffin aux pépites
Gaufre Poires au sirop Gateau a la noix de coco Mousse de fr’omage blanc
aux Spéculoos
DESSERT
Fruit frais Flan Patissier Fruit frais Fruit frais

Betteraves sauce vinaigrette

Cordon bleu

Frites / ratatouille

Liégeois

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(% Produit Bio
AB

m Plat végétarien

Crépe au fromage

Paupiette de veau

Panaché de haricots/tortis

Fruit frais

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

)O:F Fournisseurs locaux
(o]

Yaourts natures, sucrés et aromatisés bio : Bara'laezh GAEC la ferme de Kerdudal a Riec-

Sur-Belo

Melon

Tajine de boulettes d'agneau aux

fruits secs

Semoule/légumes du tajine

Flan nappé

Crépes : créperie Le Guen a La Chapelle-Bouéxic

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Animation -
Street Food - ASIE

(LTCEMIAM!

- kf

Tomates vinaigrette
Pavé de merlu aux épices
Carottes/purée de pommes de terre

Muffin aux pépites

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GKILI2
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Convivio

Lycee Saint Marc - TREGUNC

Semaine du 02/06 au 08/06

HORS D'CEUVRE

cz2z2m<

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

O

PRODUIT LAITIER

X —-—0w

DESSERT

I I Produit de saison

Salade de quinoa

Pasteque

Salad'bar

Pommes de terre,
saucisses de Strasbourg &
emmental

Museau vinaigrette

Salad'bar

Salade, jambon, céleri,
mais et tomates

Nems

Salad'bar

Trio de rapés

Compotée de ratatouille,
thon et olives

Salad'bar

Saucisses de Francfort

Pavé de lieu

Fricassée de carottes jaune
et orange

Purée de pommes de terre

Enchiladas au poulet

Filet de colin aux poivrons

Courgettes roties

Riz

Pad Thai au bceuf

Calamars

Nouilles

Poélée asiatique

Quiche aux légumes,
oignons & fromage

Quiche lorraine

Salade verte

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais/Mousse bicolore

Dessert'bar

Fruit frais/Mousse bicolore

Dessert'bar

Fruit frais/Ananas fleur

Dessert'bar

Fruit frais/Fromage blanc

Dessert'bar

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produit Bio

m Plat végétarien

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Fournisseurs locaux
€] Yaourts natures, sucrés et aromatisés bio : Bara'laezh GAEC la ferme de Kerdudal a Riec-

Sur-Belo

Crépes : créperie Le Guen a La Chapelle-Bouéxic

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GKILI2

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !



