Lycee Saint Marc - TREGUNC

Semaine du 09/06 au 15/06
LUNDI | mARDL MERCREDI | kuDi VENDREDI

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

Lundi de la Pentecéte

Salade pommes de terre
au poulet fagon César

Terrine de poisson

Tomates Mimosa

Radis & beurre

Champignons a la créeme

Salami

CEuf mayonnaise

Salade, crolitons &
fromage

Taboulé au thon

Concombre Bulgare

Sardines au citron

Wrap de crudités

Poisson pané

Sauté de poulet au lait de
coco

Epinards/semoule aux

Pates a la bolognaise

Pates sauce pesto et dinde

Courgetes poélées/pates

Riz sauté aux petits pois, m
oignons et ceuf

Tomates farcies au boeuf

Riz (bio)/petits pois Va3

Poulet a la marocaine (ail,
coriandre, cumin, safran,
oignons, poivrons)

Tarte du soleil m

Ratatouille/blé Pilaf

épices
. . . . . Gateau a la poire et au
Fruit frais Faisselle au caramel Fruit frais P
chocolat
N ., . Smoothie a la banane et
Barre Bretonne Gateau au yaourt Liégeois .
aux fruits rouges

Mousse au chocolat Fruit frais Crépe Fruit frais

Lundi de la Pentecote

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

% Produit Bio
[4]:]

m Plat végétarien

Salade pommes de terre au poulet
fagon César

Poisson pané

Epinards/semoule aux épices

Fruit frais

Radis & beurre

Pates a la bolognaise

Courgetes poélées/pates

Faisselle au caramel

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Fournisseurs locaux
(]

Yaourts natures, sucrés et aromatisés bio : Bara'laezh GAEC la ferme de Kerdudal a Riec-

Sur-Belo

Crépes : créperie Le Guen a La Chapelle-Bouéxic

CEuf mayonnaise

Riz sauté aux petits pois, oignons et
ceuf

Riz (bio)/petits pois

Fruit frais

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Concombre Bulgare

Poulet a la marocaine (ail, coriandre,
cumin, safran, oignons, poivrons)

Ratatouille/blé Pilaf

Gateau a la poire et au chocolat

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GKILI2
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DESSERT

Salad'bar

Salade nantaise

Salade de carottes cuites

Salade de concombre,
tomates et radis

Tomates & mozzarella

jambon

Croque-Monsieur au
fromage

Brocolis

Spaghettis

graine de moutarde

Pavé de colin

Cocos blancs

Carottes

et chou blanc Rillettes Paté de campagne
Salad'bar Salad'bar Salad'bar
Croque-Monsieur au Escalope de porca la Hamburger

Hamburger végétarien

Frites

Salade verte

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais/Gateau marbré

Dessert'bar

Fruit frais/Rose des Sables

Dessert'bar

Fruit frais/Terrine de fruits

Dessert'bar

I I Produit de saison I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON EQUIPE

o (LICEMIAM

Yaourts natures, sucrés et aromatisés bio : Bara'laezh GAEC la ferme de Kerdudal a Riec- - k
Sur-Belo
P Crépes : créperie Le Guen a La Chapelle-Bouéxic
m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : GKILI2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



