Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

Lycee Saint Marc - TREGUNC

Semaine du 01/12 au 07/12

, LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEuDI | VENDREDI

Endives au fromage et
vinaigrette au miel

Panaché de saucissons

Salad'bar

Friand au fromage

Carottes rapées au citron

Salad'bar

Céleri aux pommes

Salade parisienne

Salad'bar

Salade de pates au thon

Paté de foie

Salad'bar

Duo de chou rouge et
pommes Granny

Mini croque-monsieur

Salad'bar

Macaronis au fromage m

Cuisse de canard a

Pilon de poulet (bio) sauce =
Tex Mex

Aile de raie aux capres

Boeuf mode ]38

Calamars a I'armoricaine

Rougail de saucisse

Cordon bleu

Dos de colin AB

Blanquette de dinde aux

I'échalote champignons
Macaronis / Brocolis (bio) ™ Jardiniére de légumes / Boulgour / Batonniére de Riz (bio) / Julienne de ™ Purée de potiron /

gratinés AB purée haricots plats légumes AB Pommes de terre vapeur
Creme dessert a la vanille Fruit frais Fruit frais Fruit frais Marbré

Ile flottante

Fruit frais

Banane au chocolat

Panna cotta et Oréo

Pomme cuite, raisins et
pain d'épices
Muffin aux pépites de
chocolat

Pain perdu et caramel au
beurre salé

Entremets au chocolat

Salade de fruits frais

Fruit frais

Endives au fromage et vinaigrette au
miel

Macaronis au fromage

Macaronis / Brocolis (bio) gratinés

Créme dessert a la vanille

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(% Produit Bio
AB

m Plat végétarien

Friand au fromage

Pilon de poulet (bio) sauce Tex Mex

Jardiniére de légumes / purée

Fruit frais

Céleri aux pommes

Boeuf mode

Boulgour / Batonniere de haricots
plats

Fruit frais

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Salade de pates au thon

Rougail de saucisse

Riz (bio) / Julienne de légumes

Fruit frais

(LTCEMIAM!
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Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Duo de chou rouge et pommes
Granny

Dos de colin

Purée de potiron / Pommes de terre
vapeur

Marbré

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GKILI2
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DESSERT

Produit de saison

Rosette

Batonnets de l[égumes

Chou aux lardons

Salade au Beaufort,

Champignons a la creme

Salade nigoise

Darne de saumon, créme
de poireaux

Pommes de terre
presillées

Céleri roti

Boulettes de boeuf

Pennes

Gratin de chou-fleur

Reblochonnade

Salade panachée

Gratin de pommes de terre

. Tarte aux oignons Pomelo
sauce fromage blanc pommes & noix
Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
Brochette de dinde Pavé de colin Tartiflette Omelette aux

champignons

Cuisse de poulet roti

Haricots verts

Rosti de pommes de terre

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais / Milk shake

Dessert'bar

Fruit frais / Clafoutis aux
myrtilles

Dessert'bar

Fruit frais / Grillé aux
pommes

Dessert'bar

Fruit frais / Mousse a la
mangue, passion et
brisures de Spéculoos

Dessert'bar

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produit Bio

m Plat végétarien

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTCEMIAM

-k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GKILI2

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !



