College et Lycée - Concarneau

Semaine du 08/12 au 14/12
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HORS D'CEUVRE
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I DESSERT
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Equilibre
TON ey

Macédoine de légumes

Lentilles, fromage de

Salade de perles au chorizo
ou jambon

Assortiment de crudités

Chou chinois a I'emmental

CEuf mayonnaise

Spéculoos

Cake aux fruits confits

Fruit frais

Cocktail de fruits

Fondant au chocolat

Smoothie

Fruit frais

Fruit frais

Creme br(lée

. . Pamplemousse Rillettes & cornichons Pizza Carottes rapées aux épices
brebis et oignons rouges
Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
Nuggets de volaille Hachis parmentier Quiche lorraine Marée du jour AE’ Couscous végétarien m
Epaule d' bio) 3 . Roti d , Cré . .
paule : agnead (bio) & Omelette au chorizo ot de veay, creme aux Filet de dinde Couscous aux merguez
I'ail confit champignons
Riz / Hari hé Farfall Epi al le (bi Lé
iz/ arlco.ts panachés P Salade verte Salade verte arfalles / \ pinards a la Semoule (bio) / Légumes B
(bio) créme du couscous
Purée / Bl s 2 5 .
urée / elt,;?IS sautees a Poélee de légumes A[';'
F | . . R . . .
romage blanc aux Fruit frais a8 Banana bread Flan a la vanille Fruit frais

Creme normande

Crépe & chantilly

Macédoine de légumes

Nuggets de volaille

Riz / Haricots panachés (bio)

Fromage blanc aux Spéculoos

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat végétarien

Salade de perles au chorizo ou jambon
Hachis parmentier
Salade verte

Fruit frais

[ Produit Bio

Assortiment de crudités

Quiche lorraine

Salade verte

Banana bread

Chou chinois a I'emmental

Marée du jour

Farfalles / Epinards a la creme

Flan a la vanille

(LT(&MIAM!

,k’

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

CEuf mayonnaise
Couscous végétarien
Semoule (bio) / Légumes du couscous

Fruit frais

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 93XO0IS
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Collége et Lycée - Concarneau

Semaine du 08/12 au 14/12

Chou rouge aux oignons Pommes de terre Crevettes, ananas &
. . Salade coleslaw
frits strasbourgeoises pamplemousse
HORS D'CEUVRE
Houmous & tortillas Mousse de betteraves Rosette Chou-fleur sauce ravigote
Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
M
E Paupiette de veau Dos de hOkl au’ beurre Hamburger Jambon grillé
N citronne
u Cassolette de poisson Steak haché Fish and chips Pavé de merlu
PLATS CHAUDS
D ET GARNITURES
Flageolets Chou-fleur persillé Frites Petits pois roties
)
. . . Boulgour aux petits
Carottes Risotto aux champignons Brocolis ,
S légumes
o
| PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
R
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
DESSERT Dessert'bar Dessert'bar Dessert'bar Dessert'bar

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(¥ Produit Bio
AB

LE CHEF
ET SON EQUIPE

(LI[}%MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% francaises.

m Plat végétarien

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
Code a saisir : 93X0IS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



