College et Lycée - Concarneau

Semaine du 15/12 au 21/12
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Equilibre
TON thenww

Salade de riz, petits pois &
mais sauce vinaigrette

Salade au Bleu

Carottes rapées

Oeuf mimosa

Frisée aux pommes, raisins
& noix

Blé au thon & creme

Repas de Noél

Potage

Cervelas aux fines herbes

d'aneth
Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
Sauté d laille a | . - . Petits 1é laitd
aute de volalie afa Filet de julienne au citron Merguez et legumes auart ae m
hongroise coco
) ) R . C tade de brouillad
Boudin noir aux pommes Pennes a la bolognaise rousta e, € broutfiade m Nems
d'ceufs
P . . . Nl . .
Zr:;mzseg/e ;(:ircraes;/zzzl:er Pennes (bio) / Endives Semoule (bio) / Poélée de Riz (bio) / Fondue de r
P . braisées AB légumes de saison AB poireaux AB
carottes jaunes et oranges
Fruit frais a8 Yaourt velouté lle flottante Fruit frais
R . . Milk shake a I' :
Pot de créeme a la vanille Carrot cake I s axe d torange Chou au chocolat
poire et pomme
Liégeois Fruit frais Fruit frais Compote de fruits Aé’

Salade de riz, petits pois & mais sauce

vinaigrette

Sauté de volaille a la hongroise

Pommes de terre vapeur persillées /
Fricassée de carottes jaunes et
oranges

Fruit frais

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat végétarien

Carottes rapées

Yaourt velouté

(% Produit Bio

Filet de julienne au citron

Pennes (bio) / Endives braisées

Frisée aux pommes, raisins & noix

Merguez

Semoule (bio) / Poélée de légumes de
saison

lle flottante

Repas de Noél

(LT(&MIAM!

,k’

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Potage

Petits [égumes au lait de coco
Riz (bio) / Fondue de poireaux

Fruit frais

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 93XO0IS
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Collége et Lycée - Concarneau

Semaine du 15/12 au 21/12

Céleri rémoulade Champlgr\ons, mats & Chou-fleur persillé salade de légumes 3 la
petits pois turque
HORS D'CEUVRE
Salade de lentilles aux , ,
Rosette lardons Salade mélangée Jambon sec
Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
M
E Tarte aux légumes & m Sauté de d’lnfie aux quatre R6ti de porc Kebab
N emmental épices
u Quiche aux lardons Pavé de merlu Filet de lieu Pavé de saumon
PLATS CHAUDS
D ET GARNITURES
Salade verte Potimarron roti Lentilles Salade verte
V)
Tortis Riz Brocolis Frites
S
0]
I PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
R
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
DESSERT Dessert'bar Dessert'bar Dessert'bar Dessert'bar

Produit de saison

(¥ Produit Bio
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB

LE CHEF
ET SON EQUIPE

(LI[}%MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% francaises.

m Plat végétarien

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
Code a saisir : 93X0IS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



