HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

Collége Abbé Tanguy - Pont Aven

Semaine du 05/01 au 11/01

Taboulé de la mer (semoule,

tomates, surimi et sauce
créme)

Emincé bicolore

Chou chinois rapé, jambon et
fromage de brebis

Paté de campagne

Potage de légumes

Cake au chorizo

[

AB

CEuf dur mayonnaise

Macédoine de légumes

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
Mijoté de haricots rouges a m . .
Nuggets la Mexicaine Lasagnes Poisson du jour

Andouillette & sa creme de
moutarde

Julienne de légumes

Pommes rissolées

Pané de poisson au citron
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Riz AB

Fenouil braisé

Omelette au fromage

Salade verte

Farfalles (bio)/gratin de
chou-fleur
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Sauté de dinde aux épices
sauce barbecue

Blé

Salsifis persillés

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage
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Fruit frais AB romage 'anc aux Galette des rois Cocktail de fruits
framboises
P ite, raisi fit . . R . .
DESSERTS OMME CUITE, Taisins contits Fruit frais Créme dessert Fruit frais

uilibre
TON phenuw

et pain d'épices

Beignet au chocolat

Gateau bulgare & créeme
anglaise

Fruit frais

Creme brilée

Taboulé de la mer (semoule, tomates,

surimi et sauce creme)

Nuggets

Julienne de Iégumes

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Chou chinois rapé, jambon et fromage de
brebis

Mijoté de haricots rouges a la Mexicaine
Riz

Fromage ou Laitage

Fromage blanc aux framboises

Potage de légumes

Lasagnes
Salade verte
Fromage ou Laitage

Galette des rois

CEuf dur mayonnaise
Poisson du jour
Blé
Fromage ou Laitage

Cocktail de fruits

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de
saison

Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et
bruts sont 100 % Francais

m Plat végétarien AB\'

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Ingrédients BIO : la recette contient au moins un aliment Bio www.clicetmiam.fr
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Code a saisir : VCDOGB

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



