Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

Lycee Saint Marc - TREGUNC

Semaine du 19/01 au 25/01
f LUNDI | mARDL MERCREDI | kuDi VENDRED!

Tortis aux légumes et mais

Betteraves a la vinaigrette

Chou rouge a la vinaigrette

Salade coleslaw

Pommes de terre, saucisse

Friand au fromage

Rémoulade de céleri au

Paté Forestier Pizza Tartelette aux oignons . .
de Strasbourg et oignons cumin
Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
Emincé de volaille a la o . Boulettes de soja, tomates . .
Mijoté de porc au miel Merguez ) m Merlu pané au citron

normande

Omelette aux fines herbes m

Poélée du chef/fageolets

Dos de lieu roti

Riz/embeurée de chou

Porc au caramel

Semoule (bio)/fondue de V|
poireaux

et basilic
Pané de dinde

Petits pois/coquillettes \|
(bio)

Paupiette de veau au jus

Frites/brocolis

Compote de fruits AB

Fruit frais

Moelleux aux amandes

Yaourt aromatisé

Tarte au citron meringuée

Fruit frais

Mousse au caramel au
beurre salé

Strudel aux pommes

Fruit frais

Chou a la creme

Fromage blanc

Fruit frais

Fruit frais a8

Poire Belle Hélene

Gateau roulé & pate a
tartiner

Tortis aux légumes et mais

Emincé de volaille a la normande

Poélée du chef/fageolets

Compote de fruits

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

AB" Ingrédients BIO : |a recette contient au moins un aliment Bio

Betteraves a la vinaigrette

Mijoté de porc au miel

Riz/embeurée de chou

Yaourt aromatisé

Chou rouge a la vinaigrette

Merguez

Semoule (bio)/fondue de poireaux

Mousse au caramel au beurre salé

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Francais

m Plat végétarien

Salade coleslaw

Boulettes de soja, tomates et basilic

Petits pois/coquillettes (bio)

Chou a la creme

(LTCEMIAM!

- kf

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Friand au fromage
Merlu pané au citron
Frites/brocolis

Fruit frais

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GKILI2




Convivio

Y

HORS D'CEUVRE

Lycee Saint Marc - TREGUNC

Semaine du 19/01 au 25/01

Pomelo

Poireaux vinaigrette

Terrine de légumes

Haricots verts a I'échalote

Salade Mexicaine aux

Beignets de calamars Rillettes de thon Mortadelle . .
haricots rouges et mais
E Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
N . . . " Faiit et &
Filet de poisson Lasagnes Poitrine de porc grillée a as,a.u poute . §auce
U aux épices mexicaines

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

C O

PRODUIT LAITIER

Cote de porc au jus de
thym

Epinards a la béchamel

Semoule

Lasagnes aux légumes et
fromage

Salade verte

Pavé de saumon

Lentilles cuisinées

Carottes fondantes

Wrap aux falafels

Salade verte

Riz

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais/Pomme rétie au

Fruit frais/Far breton aux

Fruit frais/Cake au citron

Fruit frais/Churros

miel et aux amandes pépites de chocolat

2 —-— 0w

DESSERT Dessert'bar Dessert'bar Dessert'bar Dessert'bar

Produit de saison

I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % Frangais
Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

— (LICEMLAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF
ET SON EQUIPE

AE' Ingrédients BIO : la recette contient au moins un aliment Bio

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : GKILI2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



