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College et Lycée - Concarneau

Semaine du 15/06 au 21/06

Betteraves vinaigrette et
pommes

Sardines au citron

Concombres, oignons
rouges et Edam

Saucisson sec

Perlines océane

Courgettes rapées a la

Melon

Paté forestier

Crépe au fromage

Saalde iceberg, carottes et

grecque fromage
Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
N ts d laille et ) . ) Li horizo et
uggets de volatlie € Hachis parmentier Hot dog Dalh de lentilles m ey au chorizo et aux
ketchup poivrons
. . . . Crépinette d L .
Julienne sauce citron Omelette au fromage m Filet de dinde aux pommes repine h:rszporc aux Emincé de volaille
Hari Tri . Riz/T oti 2
aricots b’elljrre/ rio de Salade verte Saalde verte / Bl iz / Tomates roties aux Courgettes sautées /
céréales herbes Pennes
Aubergines grillées
Fruit frais Compote de pommes et Banana bread Fruit frais

Fromage blanc sucré
Muffin aux pépites

Fruit frais

Banane au chocolat

Créme dessert a la vanille

biscuit

Mousse au chocolat

Fruit frais

Fruit frais

Blanc-manger aux fruits
exotiques

Salade de fruits frais

Créme brllée

Betteraves vinaigrette et pommes

Nuggets de volaille et ketchup

Haricots beurre / Trio de céréales

Fromage blanc sucré

Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont

100 % Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Les plats sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Concombres, oignons rouges et Edam

Hachis parmentier

Salade verte

Fruit frais

Perlines océane

Hot dog

Saalde verte / Blé

Compote de pommes et biscuit

Ce menu contient au moins un aliment issu de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

La recette contient au moins un produit durable et de qualité (Haute Valeur

Environnementale, Label Rouge, La Nouvelle Agriculture, AOC, AOP, MSC, ...

)

Melon

Dalh de lentilles

Riz / Tomates roties aux herbes

Banana bread

(LT(&MIAM!
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Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Crépe au fromage
Lieu au chorizo et aux poivrons

Courgettes sautées / Pennes

Fruit frais

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 93XO0IS




College et Lycée - Concarneau

Semaine du 15/06 au 21/06
LUNDI | marD | MERCREDI =T VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Avocat vinaigrette

Salami et cornichons

Salad'bar

Pasteque

Jambon blanc et beurre

Salad'bar

Club sandwich

Carottes rapées vinaigrette

Salad'bar

Crevettes mayonnaise

Tomates et Mozzarella

Salad'bar

Steak haché

Marée du jour

Pates

Ratatouille

Fajitas au poulet, aux
oignons et aux poivrons

Wraps aux falafels

Salade verte

Gratin de poisson et
pommes de terre

Paupiette de veau

Salade verte

Pommes de terre

Jambon grillé sauce au
poivre

Boulettes d'agneau

Petits pois

Semoule

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Entremets au chocolat

Dessert'bar

Fruit frais

Panna cotta

Dessert'bar

Fruit frais

Compote de pomme a la
banane

Dessert'bar

Fruit frais

Gateau hawaien

Dessert'bar

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont

100 % Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Les plats sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Ce menu contient au moins un aliment issu de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

La recette contient au moins un produit durable et de qualité (Haute Valeur
Environnementale, Label Rouge, La Nouvelle Agriculture, AOC, AOP, MSC, ...
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 93XOIS




