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College et Lycée - Concarneau

Semaine du 08/06 au 14/06

Salade de pommes de
terre a la Nigoise

Salade, fromage, jambon

Pasteque

CEuf dur mayonnaise

Macédoine de légumes

Mousse de foie

Tomates et Mozzarella

Toast au fromage de chevre

Cake au fromage

Pamplemousse

et tomates
Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
Paupiette de dinde sauce Boulettes de soja, tomates . Filet de poisson sauce
P x m Pizza Hamburger P
barbecue et basilic aurore
. . " . ) Gratin de pates au
Chipolatas Beignets de calamars Poulet roti Cuisse de canette confite P m
fromage
. . Semoule / Batonniére de ) . Gratin de chou-fleur
Carottes au cumin / Riz Y / : Salade verte Frites / Crumble de légumes ! . u-fleur /
légumes Tortis
Boulgour a la tomate
. . L, lle fl n rem . .
Cocktail de fruits Yaourt aromatisé e flottante .et creme Far breton Fruit frais
Anglaise
. . . . Poire au sirop sauce . . .
Fruit frais Fruit frais I au sirop sau Fruit frais Pain perdu
chocolat
Créme dessert a la vanille Chou a la chantilly Fruit frais Entremets au chocolat Petits suisses

Salade de pommes de terre a la
Nicoise

Paupiette de dinde sauce barbecue

Carottes au cumin / Riz

Cocktail de fruits

I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont

100 % Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Les plats sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Pasteque

Boulettes de soja, tomates et basilic

Semoule / Batonniére de légumes

Yaourt aromatisé

Macédoine de légumes

Pizza

Salade verte

lle flottante et creme Anglaise

Ce menu contient au moins un aliment issu de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

La recette contient au moins un produit durable et de qualité (Haute Valeur
Environnementale, Label Rouge, La Nouvelle Agriculture, AOC, AOP, MSC, ...)

Tomates et Mozzarella

Hamburger

Frites / Crumble de légumes

Far breton

(LT(&MIAM!

,k.’

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Cake au fromage
Filet de poisson sauce aurore

Gratin de chou-fleur / Tortis

Fruit frais

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 93XO0IS
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Salade verte, fromage,
mais et tomates

Salade au Bleu, jambon et
noix

Artichaut en vinaigrette

Avocat vinaigrette

Pamplemousse Saucisson a ['ail Céleri rémoulade Gaspacho
Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
Lasagnes a la bolognaise Cote de porc Dos de colin sauce pesto Croque au Cheddar m

Lasagnes aux légumes et
au fromage

Salade verte

Poisson meuniére

Gratin dauphinois

Haricots verts

Brochette de dinde

Courgettes a I'ail

Riz pilaf

Croque-monsieur

Salade verte

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Compote de pommes et
framboises

Dessert'bar

Fruit frais

Dessert'bar

Clafoutis aux abricots

Fruit frais

Creme dessert

Dessert'bar

Fruit frais

Kouing amann

Dessert'bar

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont

100 % Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé fruit et/ou légumes crus de saison

Les plats sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Ce menu contient au moins un aliment issu de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

La recette contient au moins un produit durable et de qualité (Haute Valeur
Environnementale, Label Rouge, La Nouvelle Agriculture, AOC, AOP, MSC, ...

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
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Code a saisir : 93XOIS




