Lundi
12/10/2026

%
DEJEUNER émgég DEJEUNER

Mardi
13/10/2026

Mercredi
14/10/2026

ENTRETES

Soupe aux légumes (carotte,
poireau, navet, pomme de
terre)

Jeudi
15/10/2026

Vendredi
16/10/2026

S ALADES

Mais

Salade de pates, tomates et

poivrons
Gluten

Salade verte

Vinaigrettes bar moutarde et

aux herbes
Moutarde, Sulfites

Assiette de charcuterie et

cornichon
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

PLATS

Torsade sauce fagon

bolognaise au porc
Gluten

Torsades sc fagon bolognaise
haricot rouge lentille verte et

emmental
Gluten, Lait

Escalope de dinde © sauce
vallée d'auge
Lait

Merlu @ sauce tomate
Poissons

Carottes rapées

Taboulé a la menthe
Gluten

Vinaigrettes bar moutarde et

aux herbes
Moutarde, Sulfites

Sauté de boeuf sauce gardiane

(orange ,tomate, balsamique)
Sulfites

Riz, colombo de pois chiches et

épinards
Moutarde

G ARNITURES

Ratatouille

Butternut et champignons
poélés a l'ail et au thym

Crispidor a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Galette boulgour, pois chiche,

emmental a 'orientale
Gluten, Lait

Bruschetta butternut poire

fourme d'Ambert
Gluten, Fruits a coque, Lait

Poisson blanc @ meuniére et

citron
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Haricots verts persillés

Duo de brocolis et chou fleur
persillés

Purée de pommes de terre
Lait
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porc


Pommes de terre grenailles

Assortiment de yaourts
Lait

Bleu
Lait

Buchette lait de mélange
Lait

%
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Riz

P R ODUITS

Assortiment de yaourts
Lait

Cantal ®
Lait

Mimolette
Lait

D ES S ERTS

Corbeille de fruits automne

Muffin aux pépites de chocolat

Oeufs, G/uteh, Lait, Soja

PATISSERIE élves St Joseph

Corbeille de fruits automne

Dessert lacté saveur vanille a

boire
Lait

PATISSERIE élves St Joseph

LAITIERS

Semoule
Gluten

Salade verte

Assortiment de yaourts
Lait

Cantal ®
Lait

Fromage frais Cantafrais
Lait

Corbeille de fruits automne

Créme caramel
Oeufs, Lait

PATISSERIE élves St Joseph

Ananas frais

Fromage blanc
Lait

Fromage blanc
Lait

Purée de pommes

DESSERT''B AR

Barre bretonne
Oeufs, Gluten

Corbeille de fruits automne

PATISSERIE élves St Joseph

Corbeille de fruits automne

Mousse au chocolat au lait
Lait

PATISSERIE élves St Joseph

Fromage blanc
Lait

Purée pomme cannelle

Fromage blanc
Lait

Fruits coupés

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Fromage blanc
Lait

Jus centrifugeuse
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